
 

 



4. Продолжительность урока 

4.1 Продолжительность урока во 2 – 11 классах – 40 минут 

4.2 Продолжительность урока в 1 классе: 

- в сентябре – октябре: по 3 урока в день 35 минут каждый; 

- в ноябре – декабре: по 4 урока в день по 35 минут каждый4 

- в январе – мае: по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 

     - в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не  менее 40 

минут. 

 
5. Продолжительность перемен между уроками – 10 минут, большая перемена после        3 и 4  урока – 

20 минут.  

 

Расписание звонков для 2 - 11 классов 

 

Урок Начало урока Окончание урока 

1 09.00 09.40 

2 09.50 10.30 

3 10.40 11.20 

4 11.40 12.20 

5 12.40 13.20 

6 13.30 14.10 

7 14.20 15.00 

внеурочная 

деятельность 

15.10 15.50 

 

Расписание звонков для 1 класса 

 

Урока Начало урока Окончание урока 

сентябрь-октябрь 

1 09.00 09.35 

2 09.45 10.20 

динамическая 

пауза 

10.20 11.00 

3 11.00 11.35 

ноябрь-декабрь 

1 09.00 09.35 

2 09.45 10.20 

динамическая 

пауза 

10.20 11.00 

3 11.00 11.35 

4 11.45 12.20 

январь-май 

1 09.00 09.40 

2 09.50 10.30 

динамическая 

пауза 

10.30 11.10 

3 11.10 11.50 

4 12.00 12.40 

внеурочная 

деятельность 

12.40 13.20 

 



6. Начало учебных занятий – 09.00, окончание учебных занятий – 15.00.  

 

7. Государственная итоговая аттестация: сроки определяются в соответствии с приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации. 
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Режим работы 

МБОУ «Полукотельниковская СОШ» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Обучение в школе организовано в одну смену. Начало занятий в 9 часов 00 минут.  

Школа работает в условиях пятидневной рабочей недели.  

Продолжительность уроков 40 минут. 

В первом классе продолжительность уроков 35 минут в 1 полугодии, 40 минут во втором полугодии. 

Маленькие перемены – 10 минут, большая перемена после третьего и четвертого урока – 20 минут.  

В школе организовано горячее питание: после первого урока – завтрак, третьего и четвертого урока 

– обед. 

Работа кружков проводится во внеурочное время через 40 минут после окончания последнего урока.  

Внеурочная деятельность в 1-11 классах проводится через 40 минут после последнего урока.  

При составлении расписания соблюдены все санитарные правила. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Расписание звонков  

в МБОУ «Полукотельниковская СОШ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание звонков для 1-го класса 

(I полугодие) 

№  

урока 

Начало урока Конец урока 

1 9 ч 00 мин 9 ч 35 мин 

2 9 ч 45 мин 10 ч 20 мин 

Динамическая 

пауза 

10 ч 20 мин 11 ч 00 мин 

3 11 ч 00 мин 11 ч 35 мин 

4 11 ч 45 мин 12 ч 20 мин 

 

 

 

 

№  

урока 

Начало урока Конец урока 

1 9 ч 00 мин 9 ч 40 мин 

2 9 ч 50 мин 10 ч 30 мин 

3 10 ч 40 мин 11 ч 20 мин 

4 11 ч 40 мин 12 ч 20 мин 

5 12 ч 40 мин 13 ч 20 мин 

6 13 ч 30 мин 14 ч 10 мин 

7 14 ч 20 мин 15 ч 00 мин 


